
秋冷の候、ますます御健勝の事とお喜び申し上げます。9 月下旬から急に朝晩、肌寒く

感じるようになってきておりますが、体調などお変わりはありませんか？季節の変わり目は体調を崩しやすいので、十分に

注意をしていきたいと思います。また、入所の皆様の衣類についても、

少しずつ冬物へ入れ替えをお願いします。

8 月 2５日(土)に納涼祭が行われました。今年は初の試みとして

１日通しての開催となりました。午前の部、午後の部と分けるこ

とで会場に人が集中しすぎることなく、ゆっくりとゲームやお店をまわることができたので

はないでしょうか。

また、去年と同様、浜松修学舎高等学校・郷土芸能部の生徒さんによる、とても迫力のある

太鼓の演奏が行われました。皆様とても楽しみにされており、真剣に演奏を聴いていました。

今年は入所者様も浴衣や法被を着て参加され、とてもうれしそうな顔が見られました。よりお祭り気分を味わえたのではな

いでしょうか。ボランティアさんにも多く参加していただき、大盛況のうちに終わる事が出来、とてもよかったと思います。

ご協力ありがとうございました。

9 月１５日（土）～9 月２１日（金）の期間中、当施設において『シルバーウィーク作品鑑賞会』

を行いました。今年は入所、通所利用者様、地域の皆様ご家族様、職員

有志による作品展示をさせて頂きました。昨年と同様、とても

手の込んだ作品がたくさん並びました。作品を見るために

来所された方もおられました。皆様、次は何を作ろうか？

などよい話の種になっているようでした。

   

9 月 1６日（日）に 1 階のデイフロアにて、健康を祝う会を開催しました。フラダンスのボランテ

ィアの方たちの動きを、見よう見真似で手を上げたり、横にしたり、楽しい時間を過ごしました。

これからも健康で、一日一日を大切に過ごしていけるよう、お手伝いさせていただきます。また、

同じ日に、近隣の地域の敬老祝寿会があり、施設長・看介護部長・リハビリテーション科 3 名の計

５名にて講演を行ってきました。運動習慣による効果や実際に行えるリハビリ体操の実演、こころ豊かに生きる為の講演を

行いました。今後も可能な範囲でこのような活動を行っていきたいと思います。

9 月 19 日より、ユニット毎の秋の遠足がスタートしました。

行き先は、喫茶店や花鳥園、科学館、ネオパーサ浜松など、ユニット

によって様々です。お弁当を持っていくユニットや外食するユニット等、

いつもと違った雰囲気での食事に、皆様食も進みます。また、少人数での遠足は、お一人お一人とゆっくり会話する時間が

あり、色々なお話を聞くことができ、職員も毎年楽しみにしています。
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