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 暑かった夏もようやく終わり『暑さ寒さも彼岸まで』

の諺どおり澄んだ空と心地よい風が吹く季節になり
ました。当センターの中庭や食堂、居室等でも色と
りどりの秋の草花が飾られ、入居者の皆さんが楽
しまれています。今年は秋の企画として浜松ガーデ
ンパーク(浜名湖花博跡地)への遠足を実施してい
ます。広々とした公園で花を見ながら散策して、日
々の施設での生活とは違った気分で、心身共にリ
フレッシュして頂けたらと思っています。
　また、季節の変わり目で体調を崩しやすい時期
でもあります。風邪など引くことのないよう、皆様の
体調管理や室温調整など十分に気を付ける所存で
す。

　　◎朝晩めっきり涼しくなりました。夏の間使用し　
　　　 た半袖や薄物の衣類に替えて長袖や厚手の　
　　　 衣類、また上着等のご準備をお願いします。
　　◎寝具でも今までタオルケット等を使用されて 　　９月１９日の敬老の日、当センターでは１００歳
　　　 いる方は、必要に応じて毛布などへの切り替 を越える鈴木宇八様(１０２)、伊熊りゑ様(１０１)を
　　　 え準備をお願いします。 はじめ、すべての高齢者の皆様のご長寿祝と今後
　　◎国民健康保険被保険者の方は、新しい保険 益々お元気で過ごされますことを願って昼食の際　　◎国民健康保険被保険者の方は、新しい保険 益々お元気で過ごされますことを願って昼食の際
　　　　証（黄色）がご自宅に届いていると思います。 お祝膳をご用意してお祝い致しました。(写真下)
　　　　事務所までお持ち下さい。

　８月の最終週には納涼祭が１F 芳川広場にて
開催され、多くの入所の皆様も参加されました。
ヨーヨーつりやくじ引き、輪投げ等のゲームをした
り、かき氷を食べたりして子供の頃にかえった様な
笑顔がみられました。また盆踊り大会も開かれ、
太鼓をたたく方や輪になって踊る方、周りで手拍子
にて応援される方と往く夏を惜しみながら、楽しい
ひと時を過ごされました。


