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　日を追うごとに暑さが増し、夏の足音が聞こえて
くるようです ご家族の皆様にはいかがお過ごしで
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くるようです。ご家族の皆様にはいかがお過ごしで
しょうか？当センターでも暑さに備えて、布団の交
換、エアコンの掃除、食中毒の予防対策、など積極
的に取り組んでいます。体力が低下しがちな夏を 　
しっかり眠って、しっかり食べて、入所者の皆様に
元気に乗り切っていただきたいと思っています。

これからの季節 食品の衛生管理には特に注意し
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これからの季節、食品の衛生管理には特に注意し
ていきたいと思います。手洗いの励行と、居室の
清掃を徹底します。何卒、ご協力をお願い致します。
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                          今月は、クラブ活動とレクリエー 　　　　　　　　　　　　　　　　　将棋クラブは、先生を
　　　　　　　　　　　ションの特集です。みなさんの 　　　　　　　　　　　　　　　お迎えして、月に１回２時
　　　　　　　　　　　楽しそうな笑顔をどうぞ、ごらん 　　　　　　　　　　　　　　　間のクラブ活動をしてい　
　　　　　　　　　　　ください。 　　　　　　　　　　　　　　　ます。みなさま、白熱した

　　　　　　　　　　　　　　　名勝負を展開しています。
　　　　　　　　　　　　６月某日、散歩のひとコマです。 　　　　　　　　　　　　　　　２時間の活動時間が、
　　　　　　　　　　　　外出は気分転換になり、皆さま 　　　　　　　　　　　　　　　瞬く間に過ぎてしまい、

と も 笑顔 す 「頭を使うから ね

クラブ活動＆レクリエーション

給食好評

ちらし寿司

鯖の味噌煮

とてもいい笑顔です。 　　　　　　　　　　　　　　　「頭を使うから、いいね。」
　　　　　　　　　　　　　　　と参加者から次回が待ち
　　　　　　　　　　　　　　　遠しいというご意見も。

　手工芸クラブの今日のテーマは「小物入れ作り」
です。こうしていつも丁寧に仕上げていきます。み
なさま、とても熱心に取り組んでいらっしゃいます。

出来上がった作品は自分のお部屋に飾って 楽し
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出来上がった作品は自分のお部屋に飾って、楽し
まれているようです。

　生け花クラブは、大人気のクラブで、参加希望者
が多く、月に２回にわけて、活動中です。女性の皆
さまが、こうしてお花を生けているとレクリエーション
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さまが、こうしてお花を生けているとレクリエ ション
ルームが華やいだ雰囲気になります。毎回、季節
の花の名前を皆さまとお話しながら、楽しく活動し
ています。お花を生けているときの皆さまの、穏や
かで、優しい表情に私たちの心も和みます。
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